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L.
Uvodni ustanoveni
1. Smérnice k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, déale jen ,,Smérnice* stanovi zdsady a

postupy vedouci k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi zéka a zaméstnanci MANAZERSKE
AKADEMIE - stfedni odborna Skola, s. r. 0., Jirdskova 1559/2, 586 01 Jihlava, dale jen ,,Skola‘*

2. Skola pii ptijimani a provadéni personélnich, technickych, organizaénich, prostorovych opatieni k
prevenci rizik vychazi ze vSeobecnych zasad.

3. Zékladni tkoly v péci o bezpecnost a ochranu zdravi zakti a zaméstnancu Skoly vychazeji z
ustanoveni platnych pravnich predpist zejména § 102 zakona €. 262/2006 Sb., Zakonik prace, § 29 a
§ 30 bod 1. (c) zakona ¢&. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich
tdaji, ve znéni pozdgjsich predpist, z ustanoveni CSN EN a z metodického pokynu MSMT CR &. j.:
MSMT-1981/2015-1.

II.

Obecné ustanoveni a prevence rizik
1. Skola jako zaméstnavatel a vychovna vzdélavaci instituce vytvaii bezpeéné a zdravi neohrozujici
pracovni prostfedi a pracovni podminky vhodnou organizaci bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.
2. Skola vyhledava nebezpedné Cinitele a postupy vychovné vzdélavaciho procesu, zjistuje jejich
ptic¢iny, hodnoti rizika a pfijima opatfeni k jejich odstranéni nebo omezeni jejich piisobeni tak, aby
ohrozeni bezpec€nosti zdravi zakl a zaméstnanci Skoly bylo minimalizovano.
3. Zaméstnanci, zaci a navstévnici Skoly jsou povinni dodrzovat pravidla bezpecnosti a dbat na
ochranu svého zdravi.
4. Skola zajistuje bezpe¢nost a ochranu zdravi, p¥ijima opatieni k predchazeni rizik pti vzdélavani a
vychové, a pfi akcich pofadanych skolou.
5. Skola seznami zaky a zaméstnance s predpisy o bezpeénosti, o pozarni ochrané, o hygieng, o
mozném ohroZeni zdravi, o bezpecnosti pii vSech ¢innostech ve Skole a pfi ¢innostech s ni pfimo
souvisejicich a pti poskytovani Skolskych sluzeb.
6. Skola v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravi zajisti:
a. patficnému poctu zaméstnancii Skoly vySkoleni a ziskani kvalifikace podle druhu €innosti v rozsahu
odpovidajicim rizikiim vyskytujicim se ve Skole a pii Cinnosti, které Skola organizuje, b.
prostiednictvim zaméstnanct Skoly, vyhledava rizika



7. v oblasti technického zatizeni budovy a technického vybaveni skoly periodické prohlidky a revize
prostiednictvim kvalifikovanych odbornikt

8. pfi stanoveni konkrétnich opatfeni k prevenci bere v ivahu mozné ohrozeni zaka pti vzdélavani a
piitcasti zaki na akcich poradanych Skolou. Zaroven piihlizi k véku zak, jejich schopnostem, fyzické
a duSevni vyspélosti a zdravotnimu stavu

9. materidlni vybaveni vSech pracovist’ Skoly a materialni vybaveni pti akcich poradanych skolou v
rozsahu a mnozstvi odpovidajicim rizikim

10.Mimo opatieni, ktera sméiuji k zajisténi fyzické bezpecnosti zakli ma Skola na zfeteli rovnéz
psychické bezpeci zaka a komfort zak.

11.Skola v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi vede pisemnou dokumentaci.

II1.

Prostorova bezpecnost
1. Skola méa provedenu upravu pro zvyseni piehlednosti prostor pred budovou $koly a v okoli
ptistupovych cest. Aredl Skoly je tvofen budovou Skoly, pfilehlym pozemkem a je z ¢asti funkéné
oplocen.
2. Zameéstnanci, navstévy a cizi osoby vstupuji do budovy Skoly hlavnim vchodem, ktery je zajistén
kontrolou vstupu. Zaci pro vstup do budovy skoly vyuzivaji jeden vchod, ktery je zabezpeen proti
vniknuti cizich osob. Ostatni vstupy do budovy skoly jsou zabezpeceny a trvale uzavieny.
3. Vstupy do budovy Skoly jsou soucasné¢ uinikovymi cestami, které nebrani bezpecnému tniku osob
v ptipadé€ pozaru, havarie, evakuace.
4. Skola ma zabezpegena okna a dvefe proti volnému vniknuti osob. Povinnosti zaméstnancti $koly
je provadeéni kontroly uzavirani oken na konci vyucovani. Na konci pracovniho dne jsou vstupy do
budovy skoly elektronicky zabezpeceny a zamknuty klicovym rezimem.
5. Objekt skoly je chranén systémem elektronického zabezpeceni, ktery:
a. zajiStuje budovu skoly pfed vniknutim nepovolanych osob do vnitinich prostor Skoly
b. zajiStuje ochranu majetku Skoly a osobniho majetku zaka a zaméstnancu Skoly
¢. ma technické prostredky, kdy vstup do budovy skoly je umoznén jen pomoci vlastniho ¢ip u zéka
a zamestnance Skoly
d. je napojen na pult dispecinku centralni ochrany a pfi naruSeni objektu skoly zalarmuje zdsahovou
skupinu.
e. je instalovany tak, aby respektoval ochranu soukromi zakl i zaméstnancti Skoly.
6. Ve skole je bezpecnostni kamerovy systém instalovany v souladu ustanovenim zakona ¢. 110/2019
Sb., zédkon o zpracovani osobnich udaji. Kamerovy systém sleduje vstup do Skoly, vnitini prostory
Skoly, chodby, Satny. Je proveden tak, Ze videozaznam nezasahuje do soukromi osob vstupujicich do
budovy a osob piitomnych ve skole.
7. Skola vpousti cizi osoby do vnitinich prostor az po ovéfeni uéelu jejich vstupu do budovy,
napiiklad se jedna se o doprovod zéka, navitéva zaméstnance $koly, pedagoga ¢&i vedeni §koly. Skola
zamezuje nepovolanym osobam ptistup do prostor budovy Skoly, které nejsou ur€eny pro poskytovani
vzdélavani, naptiklad se jedna o kotelnu, pidu, apod., s vyjimkou specifickych, zvlastnich provoznich
ptipadd, coz jsou revize, kontroly.

IV.
Bezpecnost pri mimoradnych udalostech

1. Mimotadnou udalosti je havarie, poZar, pfirodni nebezpecné jevy a jind vazna nebezpeci, jako je
napiiklad neopravnéné vniknuti do objektu, pfitomnost nezndmého nebo nebezpecného piedmétu nebo
latky ve Skole, utok vedeny zvenci ¢i zevnitt, brani rukojmi, které ohroZzuje zZivot, zdravi, majetek, a
Zivotni prostfedi.

2. Smérnice Skoly k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi v pfipadé mimotadnych udalosti vymezuje
povinnosti zaméstnancii, zaki a dalSich osob, a sleduje provedeni rychlého a G¢inného zasahu.
Smérnice Skoly k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi obsahuje také prevenci piedchédzeni



mimotadnym udalostem.

3. Zpozoruje-li zaméstnanec Skoly, zak nebo jina osoba vznik jakékoliv mimotadné udalosti je
povinna:

a. pokusit se mimotadnou udélost eliminovat, napiiklad uhasit pozar pomoci dostupnych prostredkii
b. v ptipad¢ marné snahy eliminace mimotadné udalosti podle situace vypne el. proud, zastavi vodu
a uzavie hlavni uzavér plynu. Informuje feditelku Skoly, zastupkyni feditelky Skoly, ktera
bezodkladné zajisti vyhlaseni poplachu, vola integrovany zachranny systém.

¢. na vyzvu poskytne osobni a vécnou pomoc a nezavda pfic¢iny ke vzniku paniky

4. Skola, vedeni $koly, pro ptipad zdolavani mimofadnych udélosti:

a. zastavi vyucovani a prace zaméstnanct skoly, vyda pokyn k okamzitému opusténi objektu Skoly a
odchodu do bezpeci, nafidi evakuaci zakl a zaméstnancti.

b. zajisti proSkolenymi zaméstnanci organizace evakuaci

¢. proskolenymi zaméstnanci poskytne zranénym osobam prvni pomoc,

d zajistuje pfivolani zdravotnické zachranné sluzby, Hasiského zachranného sboru, Policie CR

e. vyhodnoti mimotadnou udalost a pfijme opatieni, aby se nemohla opakovat v budoucnu.

5. Skola v ptipadé avizovaného nebezpeéi, napiiklad nahlaseni uloZeni vybusniny v budové nebo v
arealu $koly, utok vedeny zvenéi & zevnit, brani rukojmi hlasi ohroZeni bezodkladné Policii CR.

6. Reditel $koly v priib&hu $kolniho roku vyhladuje cviény poplach k nacviku evakuace, ktery je
zaznamenan v pozarni knize.

7. Reditel $koly jmenuje ¢leny pozarni hlidky, ktefi jsou pravidelng proskolovani.

V.

Povinnost $koly v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi
1. Skola v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi mé za zaka odpovédnost dle § 29 z. &. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon, pii vychovné vzdélavacim procesu a pii poskytovani skolskych sluzeb.
Skola ma povinnost:
a. poskytovat zaklim informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi vzhledem jejich véku.
b. vybavit pracovisté prosttedky pro poskytovani prvni pomoci a prosttedky pro piivolani
zdravotnické zachranné sluzby - viz smérnice €. 21/2022/BOZP - ,,Plan prvni pomoci*.
¢. proskolit zaky o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pied zahajenim jakékoliv ¢innosti, pi1 vzdélavani
nebo v piimé souvislosti s nim, ktera by mohla piedstavovat urcita rizika. Doporucuje se, aby zakiim
byly ukazany praktické a modelové situace.
d. seznamit s konkrétnimi pokyny, pravnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt
a se zasadami bezpecného chovani, s moznymi riziky a odpovidajicimi naslednymi opatienimi, se
kterymi se mohou zaci setkat ve Skole, v jejim okoli a pii ¢innostech organizovanych skolu
e. prubézné seznamovat zaky s ustanovenimi Skolniho fadu, provoznimi fady odbornych uceben,
télocvicny a posilovny a s dal§imi opatfenimi Skoly, jeZ mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam
f. zajistit, aby byly vytvofeny podminky pro v€asné poskytnuti prvni pomoci a 1ékatského oSetieni
pii trazech a ndhlych onemocnénich
g. sezndmit zaky a zaméstnance Skoly se zdsadami poskytovani prvni pomoci
h. umistit na vhodnych mistech v budové skoly 1€karnicky prvni pomoci s potiebnym vybavenim.
i. umistit na vhodnych mistech seznam telefonnich Cisel zdravotnickych zatfizeni - viz PoZarni
poplachové smérnice a Evakuacni plany.
1. oznacit tnikové cesty na chodbéch v Satnach, schodistich a dalSich vhodnych mistech
2. zajistit oznaCeni hlavnich uzavéru plynu, vody a vypnuti elektrického proudu.
3. O Skoleni se vzdy zhotovi zépis, ktery obsahuje osnovu, seznam ucastnikli skoleni. Dokladem o
provedeném pouéeni je zaznam o poudeni v tiidni knize. Zaci, ktefi nebyli v dob& poudeni piitomni,
jsou stejnym zplisobem pouceni v nejbliz§im vhodném terminu se zépisem do tfidni knihy.
4. Skola dle zavaznosti urazu, s ohledem na vék zranéného, ptipadné dalsi okolnosti, zajisti doprovod
zranéného nebo nemocného Zdka do zdravotnického zatfizeni nebo domil. Doprovodem muzZe byt
pouze zletild osoba, osoba pln¢ zpisobild k pravnim ukonlim a v pracovnépravnim vztahu ke skole O
udalosti a provedenych opatfenich neprodlené informuje zdkonného zastupce Zdka. Opatieni k zajiSténi
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prvni pomoci provede skola i pfi akcich organizovanych skolou.

\% ¢

Povinnosti Zika v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi
1. Zéci skoly a zakonni zastupci nezletilych zakil v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi dle § 22
Skolského zékona maji povinnost:
m. dodrzovat Skolni fad a predpisy k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni
n. dodrZovat hygienické opatieni a postup v piipadé vyskytu infekéniho onemocnéni
0. plnit pokyny zaméstnanct Skoly vydané v souladu s pravnimi ptedpisy a Skolnim fadem
p. informovat Skolu o zménach jejich zdravotni zpusobilosti, zdravotnich potizich ¢i jinych
skute¢nostech, které by mohly byt zavazné a mohly by ovliviiovat pribéh vzdélavani.
q. ozndmit Skole udaje, které mohou ovlivnit nebo jsou podstatné pro vzdélavani ¢i samotnou
bezpecnost zéka
r. prokdzat zdravotni zplisobilost, na vyzadani ptedlozit certifikat, posudek o imunité nebo jiny doklad
o ockovani, ktery vydal 1ékat nebo akreditované zdravotnického zatizeni.

VIL
Uvoliiovani Zaku z vyu€ovani
1. Reditel $koly miize ze zavaznych diivodd, zejména ze zdravotnich divodi, zika na zadost zcela
nebo z¢asti uvolnit z vyu€ovani nékterého predmétu. Konkrétni podminky, za nichz 1ze uvolnit z
vyucovani zaka, stanovi Skolni ¥ad. Zak neni z predmétu, z néhoZ byl zcela uvolnén, hodnocen.
2. Reditel $koly uvolni zaka z vyu¢ovani pfedmétu télesna vychova na zakladé pisemného doporudenti
1ékare.
VIII.
Dohled nad zaky
1. Skola prostiednictvim zaméstnanct $koly vykonava dohled nad Zaky. Kromé bezpeé¢nostnich
hledisek zajistuji pedagogicti zaméstnanci pii dohledu nad zaky také vychovné plisobeni v z4jmu
piedchézeni Skoddm na zdravi, majetku a Zivotnim prostiedi.
2. Reditel $koly rozhoduje o naleZitostech dohledu:
a. poveii dohledem pedagogické zaméstnance Skoly, pfipadné 1 jiné osoby, které jsou zletilé, plné
zpusobilé k pravnim tkontm a jsou v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Tyto osoby musi byt fadné
pouceny o povinnostech dohledu a feditelka Skoly o pouceni provede pisemny zdznam, ktery osoba
povétena dohledem podepise.
b. stanovi rozvrh a zvetejni rozvrh dohledi a umisti na vhodnych mistech
¢. vychazi z konkrétnich podminek a ptihlizi zejména k vykonavané ¢innosti, véku zaki a jejich
rozumoveé vyspelosti, dopravnim a jinym rizikim
d. kontroluje uc¢innost pedagogického dohledu a dodrzovani dohledu
3. Pedagogicky zaméstnanec, osoba povéiena dohledem, konéd dohled nad zaky ve skole dle rozvrhu
dohledu. Dohled ve Skole za¢ind 20 minut pted zacatkem vyucovani, je vykondvan o ptestavkach, a
kon¢i odchodem Zak ze $koly po ukonceném vyu€ovani az po dobu opusténi arealu skoly.
4. Pfiakcich konanych mimo Skolu, kdy mistem shromazdéni zaki neni Skola, za¢ind dohled 15 minut
pied dobou shromazdéni na uréeném miste. Po skonceni akce dohled kon¢i na predem uréeném misté
a v pfredem stanoveném Case. Misto, ¢as shromazdéni a skonceni akce ozndmi Skola zZaktim a zdkonnym
zastupcim nezletilych zakl nejméné jeden den pied kondnim akce.
5. Dohled nad zaky se vykonava pii akcich organizovanych skolou i mimo objekt Skoly. Dohled je
vykonavan podle pokynti feditelky Skoly, napiiklad pii sportovné turistickém kurzu, lyZaiskych
kurzech, adaptacnim pobytu, pii ucasti na soutézich, ptehlidkach, poptipadé ptijejich ptiprave a jinych
¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programu.

6. Pti akcich konanych mimo Skolu, kdy tcastnici jsou ubytovani:
a. Zaci dodrzuji pfedpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi a pfedpisy o poZarni ochrané platné
v ubytovacich objektech


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561%23p22-1-b
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b. Zéci dodrzuji stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu no¢niho klidu.

¢. vedouci mimoskolni akce nebo jim urceny pedagogicky zaméstnanec odpovida za seznameni zakt
s pokyny ubytovani, za kontrolu jejich dodrzovani, a rozhodne o zptisobu provadéni dohledu v dobé
nocniho klidu.

7. Mimo vlastni smérnici Skoly k zajisténi bezpecnosti a ochrané zdravi je nutné dodrzovat vzdélavaci
programy a pravni piedpisy obsahujici dalsi zvlastni ustanoveni, které souviseji s vykonem dohledu
nad zéky. Jedna se napiiklad, o ustanoveni déleni tfid na skupiny, nebo jina ustanoveni o poméru mezi
poctem zaka a poctem dohlizejicich osob, pfipadné ustanoveni podrobnéji urcujici zpisob vykonu
dohledu nad zéky.

IX.

Pracovni urazy
1. Pracovni traz je poskozeni zdravi zaméstnance $koly, ke kterému muize dojit nezavisle na jeho vili
kratkodobym, ndhlym a nésilnym ptisobenim zevnich vlivi pfi plnéni pracovnich kol nebo v piimé
souvislosti s nim.
2. Zaméstnanec je povinen nahlasit vznik Grazu, pokud mu to zdravotni stav dovoli. Vznik trazu
muze nahlasit také svédek urazu.
3. Skola zranénému zaméstnanci poskytne prvni pomoc nebo piivola 1ékate, sepise v potfebném
poctu vytiskli zdznam o Urazu a jeden vytisk pfeda postizenému. Provede zdznam do knihy trazu,
proSetii vznik Urazu a rozhodne, zda se jedna o uraz pracovni.
4. Vznikne-li zaméstnanci Skoda v disledku pracovniho urazu, pozada Skolu o ndhradu ztraty na
vydélku, proplaceni bolestného a ztizeni spolecenského uplatnéni, ticelné vynalozenych nakladii na
1é¢eni a vécné Skody.
5. Jedna-li se o pracovni iraz zaméstnance, Skola:
a. provede vSechna opatieni dle Natizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o zptisobu evidence urazl, hlaseni a
zasilani zaznamu o urazu
b. posoudi opravnénost narokli poskozeného, v¢etné moznosti zprostit se své povinnosti nahradit
zcela nebo z ¢asti Skodu a nemajetkovou ujmu ve smyslu § 270 zakona 262/2006 Sb., zakoniku prace
c¢. vypocte celkovou vysi nahrady Skody a nemajetkové ujmy, a vyplati ¢astku poskozenému nebo
podklady pieda pojistovné
d. stanovi napravné opatieni k zamezeni opétovnému vzniku trazu.

, X.
Urazy 7aki

1. Uraz je poskozeni zdravi zéka $koly, které se stalo pii vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich

&innostech a pii poskytovani $kolskych sluzeb. Urazem zaki neni traz, ktery se zakim stane na cesté

do Skoly a zpé€t, nebo na cesté na misto, jez bylo ur¢eno jako shromazdisté mimo prostory Skoly pfi

akcich konanych mimo aredl Skoly.

2. ZAci jsou povinni hlésit uraz ugiteli, tiidnimu ugiteli, nebo kterémukoliv vyuéujicimu.

3. Skola v piipadé urazu nebo onemocnéni zéka:

a. neprodlené informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka a vyzve jej k vyzvednuti zdka

b. zaméstnanec Skoly, vyucujici, poskytne zranénému Zakovi prvni pomoc

¢. u akutniho onemocnéni zajisti okamzité ptivolani lékatské pomoci

d. zaméstnanec Skoly provede zépis v knize urazli a informuje feditelku Skoly.

4. Vedouci zaméstnanec Skoly, jemuz byl uraz Zdka hlaSen, zajisti, aby byly objektivné zjist€ny a

pfipadné odstranény pficiny urazu.

5. Skola odpovida za $kodu, kterd zaku vznikla v disledku tirazu. Zpiisob a rozsah nahrady skody

projedna Skola se zdkonnymi zastupci Zdka nebo se zletilym Zakem.

6. Reditelka $koly zaznam o urazu zéka predava CSI a poda hlaseni o irazu bez zbyte¢ného odkladu

pojistovné, u které je Skola pojisténa.

7. Skola stanovi napravné opatfeni k zamezeni op&tovnému vzniku trazu.



XI.

Bezpecnost vyucovani télesné vychovy
1. Skola a pedagogicky zaméstnanec $koly zabezpeuje bezpeénost zaki po celou dobu vyudovani
télesné vychovy, pfi sportovnich a télovychovnych akcich, sportovnich soutézich nebo s nim ptimo
souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani skolskych sluzeb.
2. Skola prostiednictvim pedagogického zaméstnance $koly zajistuje pravidelnou a pribé&znou
kontrolu t€lovychovného zatizeni a naradi v t€locvicné, posilovné a vyuzivanych sportovistich.
3. Skola pii vyuce télesné vychovy dodrzuje platné ramcové vzdélavaci programy a didaktické
zasady.
4. Pedagogicky zaméstnanec pii vyucovani télesné vychovy:
a. dodrzuje bezpec¢nostni pravidla i metodické postupy pro danou vékovou kategorii, platné v oblasti
Skolniho sportu
b. ve vyjimecnych piipadech docasné prerusi vyucCovani télesné¢ vychovy a zajisti dozor zletilou
osobou, ktera je pln¢ zptsobila k pravnim tikonim a v pracovnépravnim vztahu ke skole
¢. vydava jasné, pfesné a zaklim srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecnost a funk¢ nost
télocviéného naradi a nacini pred zahajenim vyuky
d. prtihlizi zejména k fyzické vyspélosti zaku, k jejich véku a predchozim zkusenostem
e. pii pohybovych c¢innostech v pfirodnich podminkidch voli terén a prekazky umérné véku,
klimatickym podminkdam, rozumovému a fyzickému vyvoji s piihlédnutim ke kvalit¢ vyzbroje a
vystroje zaki.
f. 74da o povoleni feditelky Skoly k zafazeni sportovnich odvétvi, které nejsou podrobné rozvedeny
ve Skolskych vzdélavacich programech.
5. K vyucovani télesné vychovy a sportovnich aktivit zaka, které se uskuteciiuji v ramci vychovné
vzdélavaciho procesu, 1ze vyuZit vetejné hiisté, vefejné posilovny a té€locviény, in-line drahy, plavecky
bazén, kluzisté, ptipadné podobna zatizeni, dale jen "vetejné sportoviste".
6. Skola vyuziva jen ta vefejna sportovisté, kde spravce je ovéfeny provozovatel, ktery nese
zodpovédnost za bezpecny prostor sportoviste, hraci plochu, sportovnich prvky a néradi, které jsou v
souladu s pozadavky pfisluSnych norem bezpecnosti provozu.
7. Odpovédna osoba, ucitel, pedagogicky zaméstnanec Skoly v rdmci snizeni rizika vzniku razii na
minimalni moznou miru, je povinen pied zapocetim nebo béhem cviceni zakl, seznamit zaky s
pravidly pouZzivané na veiejném sportovisti, provést béznou kontrolu veiejného sportovisté. V piipadé
zjisténi nedostatku, tuto skutecnost nahlasit provozovateli vefejného sportoviste.
8. Odpovédna osoba, ucitel, pedagogicky zaméstnanec Skoly na vefejném sportovisti, zejména:
- dbé na udrzovani kdzné
- organizuje sportovni a t¢lovychovnou ¢innost
- pii cviceni zajisti dostatek volného prostoru
- pii cviceni na naradi vykonava asistenci a zajisti zachranu
- dbat na vhodné cvicebni obleCeni a nedovolit cvicit bez ptislusné obuvi
- dohliZet na dodrzovani pitného rezimu.
9. Zéci béhem piesunu a v prostoru vefejného sportovists:
- dodrzuji pokyny pedagogického zaméstnance Skoly,
- vstupuji na vetejné sportovisté jen na pokyn pedagogického zaméstnance skoly,
- dbaji zvysené opatrnosti, dodrzuji predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi,
- pouzivaji jen cvicebni ubor a obuv, kterd je v bezvadném stavu,

- odlozi nevhodné a nebezpecné osobni ozdobné piedméty zvySujici nebezpe€i vzniku Urazu na
ur¢ené misto (hodinky, nusnice, prsteny apod.),
- dodrzuji pitny rezim.

XII.
Bezpecnostni pravidla pri pohybovych aktivitach
1. Pii vybranych ¢innostech vychovné vzdélavaciho procesu zejména pii sportovnich a turistickych
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akcich, pfi koupani, lyzafském vycviku, adaptacnim pobytu a dal§ich sportovnich ¢innostech se
zvySenym rizikem vzniku urazi, ohrozeni zdravi zakd, je kladen zvySeny diiraz na dodrzovani
predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokyntll a zdsad urazové prevence pedagogickymi
zameéstnanci a zaky Skoly.

Pedagog pti pohybovych aktivitach zaka:

disledné vyzaduje ukaznéné chovani zaku

kontroluje dodrzovani predpist a pokynt k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Zaci pti pohybovych aktivitach jsou povinni:

dodrzovat predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi,

plnit pokyny a zasady urazové prevence

pouzivat jen cvi¢ebni ubor a obuv, ktera je v bezvadném stavu

pouzivat vystroj podle druhu vykonavané pohybové ¢innosti a podle pokyni ucitele

odlozit nevhodné a nebezpecné osobni ozdobné predméty zvySujici nebezpeci vzniku urazu jako
JSOU naptiklad naramky, hodinky, ndusnice, pearcing, ndhrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky apod.

f. tidit se ustanovenimi o bezpec¢nosti obsazenymi v pravidlech pro ptislusnou pohybovou ¢innost, a
dodrZovat ustanoveni soutéZniho fadu a pravidla daného sportu.

g. mit k dispozici prikaz zdravotni pojisStovny nebo jeho kopii.

BeTEwITE N

o

XIII.

Bezpecnost pri lyZarském a snowboardovém vycviku
1. Reditelka $koly jmenuje vedouciho lyzatského vycviku, kontroluje platnost kvalifikace instruktori
lyZovani, schvaluje program a persondlni obsazeni lyZatského vycviku.
2. Vedouci lyzatského vycviku je kvalifikovany pedagogicky zaméstnanec Skoly.
Vedouci lyzaiského vycviku:
a. predklada feditelce Skoly plan a program lyZatrského vycviku ke schvaleni
b. je odpovédny za fadnou organizacni ptipravu, zajistuje vhodny objekt, dopravu, pojisténi, pouceni
zakl o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
¢. fidi ¢innost jednotlivych instruktori a zaméestnanct
d. dba na dodrZzovani stanoveného programu praktické a teoretické ¢asti kurzu.
e. zajisti v péCi o zdravi ucastnikii zdravotnika-instruktora, ktery ma pro tuto praci potiebné
piedpoklady, znalosti a kvalifikaci.
3. Zaci, ktefi se zcastni lyzatského vycviku:
a. prokazi sefizeni bezpecnostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, popi. ¢estnym prohlasenim
zékonnych zastupcl nebo vlastnim ¢estnym prohlaseni v ptipadé zletilych zaka
b. zakonni zastupci nezletilého zéka piedlozi pted odjezdem prohlaSeni o tom, ze je zdravy a ve stavu
schopném absolvovat lyzaisky vycvik
¢. jsou povinni dodrZovat ptedpisy a pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrané€ zdravi, véetné pravidel
bezpecného pohybu na sjezdovych tratich
d. pfi lyzaiském nebo snowboardovém vycviku pouZzivaji ochranné ptilby
e. jsou rozdéleni do druzstev podle vykonnosti a zdravotniho stavu. Uplni zaéateénici neptedvadéji
vykon, ale jsou pfimo zatfazeni do druzstva. Hledisko vykonnosti je dodrzovéno i v pribéhu vycviku,
pifi vybéru mista vycviku, zvlasté na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém
povrchu, za sniZzené viditelnosti apod.

4. DruzZstvo pii lyZarském vycviku ma maximalné 15 ¢lenti, u Zaki se zdravotnim postiZenim se pocet
Clenil druzstva snizuje.

5. V programu lyzatského vycviku je obvykle tieti den ze zdravotniho hlediska zatfazen odpocinkovy
pulden bez lyZatského nebo snowboardového vycviku. Do odpocinkového ptldne se doporucuje
zatadit pfednaska na zdravotni téma nebo piednéaska o nebezpeci hor. Béhem pobytu na horach je nutné
dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky.



6. Pro organizovany vycvik se pouzivaji vleky a lanovky po fadném pouceni o vsech pravidlech a
bezpec¢nostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach.

7. Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzatské vyspélosti ¢lent druzstva. Zvysena pozornost
se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzare, zvlasté s bezpe¢nym dojezdem.

8. Pii lyzarském vyletu jedou zéaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pii snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina zakd se tidi pokyny vedouciho piesunu, ktery je urcen
vedoucim kurzu. Vedouci ptesunu jde v ¢ele skupiny a v zavéru jede vzdy zkuseny lyzaf. Pfi ukonceni
akce a v prubehu akce se pravidelné provadi kontrola poctu ucastniktl. O trase a casovém planu vyletu
musi byt informovan vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho zatizeni.

9. Za neptiznivych podminek, napiiklad pii husté mlze, snéhové bouii, teploté pod -10° C apod., se
lyzatsky vycvik a vylety omezuji, ptipadné se nekonaji.

XIV.
Bezpecnost Zaki pri sportovné turistickém kurzu a adapta¢nim pobytu

1. Reditel skoly jmenuje vedouciho sportovné turistického kurzu, adaptacniho pobytu, dile jen
»kurz®, a schvaluje program a personalni obsazeni.
2. Vedouci kurzu:
a. je kvalifikovany pedagogicky zaméstnanec Skoly
b. predklada feditelce Skoly plan a program kurzu ke schvaleni
¢. je odpovédny za fadnou organizacni ptipravu, zajistuje vhodny objekt, dopravu, pojisténi, pouceni
74kl o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
d. fidi, organizuje a kontroluje ¢innost instruktort
e. kontroluje dodrzovani predpisti k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl a ucastnikl kurzu
f. je povinen zajistit v péci o zdravi Ucastnikli zdravotnika-instruktora, ktery mé pro tuto praci
potiebné predpoklady, znalosti a kvalifikaci
g. dbé na dodrzovani stanoveného programu praktické a teoretické Casti kurzu.
4. Kurz s poctem do 30 zaka musi doprovazet 3 zletilé osoby, které jsou pln¢ zplsobilé k pravnim
ukonlim, jsou instruktofi v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Pocet instruktori neni mensi nez pocet
druzstev. Instruktofi jsou povinni dbat na troven pohybové vyspélosti, piedchozi vycvik, vykonnost a
zdravotni stav zak1.
5. Zaci, ktefi se zacastni kurzu:
a. jsou pouceni o programu a vhodné vystroji, kterd je kontrolovana pedagogickym zaméstnancem
pii nastupu na kurz. Bez potiebného vybaveni a vhodné vystroje se zaci nemohou kurzu zacastnit b.
zékonni zastupci nezletilého zéka predlozi pied odjezdem prohlaseni o tom, Ze je zdravy a ve stavu
schopném absolvovat kurz
¢. jsou povinni dodrzovat piedpisy a pokyny k zajiSténi bezpecnosti a ochrané€ zdravi, v¢etné pravidel
bezpecného pobytu
d. jsou rozdé¢leni do druzstev podle vykonnosti a zdravotniho stavu.
6. Druzstvo je slozeno z zakl tfidy, md maximaln€ 15 cClenli, pokud neni zvla§tnim predpisem
stanoven nizsi pocet.
7. Do programu kurzu se obvykle zatfazuji pési presuny a vylety, béhem kterych se pftihlizi k
aktudlnimu pocasi, zatazuji se v pfiméfené mite piestdvky pro odpocinek. O trase a ¢asovém planu
peSiho pfesunu a vyleti musi byt informovan vedouci kurzu, poptipadé odpovédny zastupce
ubytovaciho zatizeni.

XV.

Bezpecnost zaki pri plaveckém vycviku a koupani

1. Plavecky vycvik a koupéani se uskutectiuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani
zakéazéno.
2. Skupina na jednoho pedagogického zaméstnance ma maximalné 10 zaku.
3. Pedagogicky zaméstnanec, ucitel télesné vychovy:
a. pred plaveckym vycvikem a koupanim osobn¢ ovéii bezpecnost mista pro koupani, zjisti hloubku
a presn¢ vymezi prostor, kde se Zaci mohou koupat, plavat nebo pohybovat.
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b. po celou dobu plaveckého vycviku a koupani zajistuje bezpecnost zaki, vykonava neptrerusovany
dohled nad zaky a ucini takova opatfeni, aby m¢l prubézny ptehled o poctu koupajicich se zaka.
¢. kontroluje pocet zakl v pribehu celé doby koupani a po ukonceni koupani.

XVI.
Bezpecnost Zaki pri brusleni
1. Pedagog, ucitel télesné vychovy pfti brusleni organizovaném skolou, odpovida za bezpecnost zaki,
posoudi kvalitu plochy a hrazeni nebo mantinelti a vykonéava dohled po celou dobu brusleni. V piipadé
brusleni na pfirodnim ledé posoudi tloustku ledu z hlediska nosnosti.
2. ZAci bruslici na kole¢kovych bruslich pouzivaji ptilbu, rukavice a ochranné prostiedky na kolena
a lokty, zmiriiujici nasledky padu.

XVII.

Bezpecnost Zaku pri soutéZich a prehlidkach
1. U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutézi, dale jen ,,soutéz*, kde to charakter
soutéze vyzaduje a je to ddno organizacnim fadem, zajiStuje bezpecnost a ochranu zdravi zaku
vysilajici Skola v plném rozsahu, pokud se se zdkonnym zéastupcem Zaka nedohodne jinak.
2. Skola zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zaka, vysle-li jej na soutéz, a to po dobu dopravy na
soutéz a ze soutéze, pokud se se zdkonnym zastupcem nezletilého zaka nedohodne jinak.
3. Pievzeti odpovédnosti za bezpecnost a ochranu zdka pii soutézich po vzajemné dohodé pisemné
potvrzuje feditelka Skoly a zakonny zastupce.
4. Organizator soutéze:
a. vyhlasuje pocatek a konec soutéze
b. pfebirad nalezity dohled nad zédky po dobu pribehu soutéze
¢. zajistuje podminky pro bezpecnou ucast zaka a soucasné piihlédne k jejich veku, fyzickému a
rozumoveému rozvoji
d. v pribehu soutéze zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zaku.

XVIIIL.

Bezpec¢nost Zaki pii zahrani¢nich vyjezdech
1. Reditelka $koly jmenuje vedouciho zahrani¢niho vyjezdu zaka, schvaluje program a personalni
obsazeni zahrani¢niho vyjezdu.
2. Skola odpovida za bezpeénost a ochranu zdravi zakd pii zahraniénich vyjezdech, které organizuje
v ramci vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich ¢innostech.
3. Pted uskutecnénim zahrani¢niho vyjezdu se provede pouceni zakt, ptipadné pouceni jejich
zédkonnych zéastupcli. Obsahem pouceni je konkrétni organizacni opatieni. O pouceni se potizuje
zédznam podepsany vSemi jeho Ucastniky a zadkonnymi zéstupci nezletilych zaki.
4. Mezi Ucastniky vyjezdu do zahranici zatfadi Skola pouze ty zéky, ktefi pfedlozi pisemny souhlas,
nebo pisemny souhlas zdkonného zastupce nezletilého zaka, Ze maji uzaviené pojisténi odpovédnosti
za Skodu platné na Gzemi ptisluSného statu a pojisténi lé€ebnych vyloh v zahranic¢i. V ptipadé vyjezdu
do ¢lenského statu Evropské unie musi mit Gc€astnici vyjezdu Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi
nebo potvrzeni tento prikaz nahrazujici.

XIX.

Dokumentace
1. Skola ve spoluprici s osobami odborné zplisobilymi v prevenci rizik a osobami odborné
zpiisobilymi v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi analyzuje rizika podle podminek a charakteru své
¢innosti s pisemnym zapisem.
2. Skola mé zpracované dokumenty s konkrétnimi tikoly a organizaci pro mimofadné udalosti, a
spolupracuje se slozkami integrovaného zdchranného systému.
3. Skola dokumenty v oblasti bezpegnosti a ochrany zdravi, zapisy z kontrol a revizni zpravy
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uchovava a archivuje po predepsanou dobu podle charakteru Cinnosti a podle pravidel archivace a
skartace.

4. Skola ma ve $kolnim fadu, organizaénim ¥adu a v naplni prace zaméstnancti dkoly upraveny
povinnosti v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci pro jednotlivé piislusné Cinnosti a
bezpecnostni rizika

XX.

Kontrolni ¢innost
1. Pii kontrole se zjistuje stav bezpecnosti a dodrzovani ochrany zdravi ve Skole a na akcich
organizovanych skolou a porovnava se s obsahem jednotlivych ustanoveni skolni smérnice, s predpisy
a pravnimi normami.
2. Ve skole a na akcich potadanych skolou se vykonava kontrolni ¢innost dle plani kontrol a prubézné
v ramci prevence rizik.
3. V oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skole a na akcich organizovanych Skolou vykonava
kontrolni a inspekéni ¢innost:
a. Hasi¢sky zachranny sbor, krajska hygienicka stanice, Statni Gifad inspekce prace, Ceska $kolni
inspekce a ptipadné dalsi instituce.
b. Vedeni skoly, feditel skoly, a osoby povétené feditelkou Skoly, kteti kontroluji dodrzovani predpist
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, jakoz 1 dodrzovani pokynt zaky.
4. Skola zprosttedkovang prostfednictvim nezavislé odborné zpiisobilé osoby zajistuje:
a. pravidelné kontroly dodrZzovani predpisiti pozarni ochrany a ochrany zdravi (4 x ro¢n¢), jako jsou
hydranty (provozuschopnost jednou ro¢n¢ a tlakova zkouska hadic jednou za pét let), hasici pfistroje
(jednou ro¢n¢), oznaceni tnikovych cest, oznaceni mist se zvySenym nebezpecim urazi apod.
b. jednou rocné, pokud nestanovil vyrobce lhltu kratSi, pravidelné revize vybaveni télocvicny,
posilovny a télovychovného naradi
¢. pravidelné revize technického stavu elektrickych ptistroju elektrické spotiebice jednou za dva roky
a elektrického naradi jednou rocné, pokud nestanovil vyrobce lhutu kratsi.
d. pravidelné revize technického stavu zafizeni (jednou ro¢n¢), jako je kotelna, instalace a rozvod
plynu (servisni prohlidka plynovych spotiebicli - jednou ro¢né, plyn. zafizeni revize - jednou za tfi
roky a kontrola - jednou ro¢n¢), hromosvodu (jednou za pét let), elektroinstalace v budové Skoly
(revize elektroinstalaci jsou stanovené dle protokolu o urceni vnéjSich vlivl jednou za tii/pét let).

Jihlava 26. srpna 2024

Mgr. Roman Vit feditel skoly



