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1 UvVOD

Krizovy plan Skoly je soucasti Preventivniho planu Skoly. Jedna se o dokument, ktery
stanovi postup pro vSechny pracovniky Skoly v pfipadech podezfeni Ci vyskytu rizikovych
jeva. Krizovy plan Skoly je vefejny dokument volné pfistupny na webovych strankach

pracovnikam skoly, zak(im a jejich zakonnym zastupclm.
Krizovy plan je vytvofen na zékladé doporuceni z téchto dokumentd:

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikany ve $kolach a $kolskych
zafizenich, &. j. MSMT-21149/20186,

e Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 7ak{ a
studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28,

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, €. j. 14423/99-22,

e Pokyn MSMT k prevenci zneuZivani navykovych latek ve $kolédch a $kolskych
zafizenich, €. j. 16227/96-22,

e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladeZi pachanég, &. j. 25884/2003-2024 (Véstnik MSMT sesit 11/2003),

e Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpednosti ochrany zdravi déti, 724k a

studentt ve $kolach a $kolskych zafizenich, zfizovanych MSMT, &. j. 37 014/2025.



2 ZAKLADNI SMER POSTUPU

2.1 Zakje v ohrozeni zdravi a Zivota

e vySSistupen Sikany,

e agresivni zak,

e zachvatovity stav,

e 7akje pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek,

e nosenizbrani a pfedmétl ohroZujici zdravi.

A) Doslo k néjakému zranéni? Je akutné ohrozen néci zivot nebo zdravi?

ANO: Soustfedte se pouze na prvni pomoc. Poslete kohokoliv pro dalSi dospélou osobu.

Podle situace volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu.

NE: Situaci neni nutné fesit okamzité, mate ¢as se rozmyslet. Uklidnéte se, nespéchejte

a polozte si dalsi otazku:

B) Mohu, chci a dokazu to resit pravé ja a pravé ted?

ANO: ZaCnéte se ptat déti, co se presné stalo. Problém rozkryjte, pojmenujte a

rozmyslete si feSeni. Pofidte podrobny zapis vSech zjisténych skutecnosti.

NE: Problém nechejte otevieny, kontaktujete Skolniho metodika prevence a feSeni s nim

konzultujte.

e

2.2 Zak neniv ohroZeni Zivota

e zakje pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek,
e kradeze avandalismus
e Sikana Zaka, ucitele a kybersikana, uzivani tabakovych vyrobkd, noseni zbrani a

predmétl ohrozujici zdravi.

Obecny postup

e v pfipadévazného ohrozenina zdravi nebo Zivota volat zdravotnickou zdchrannou

sluzbu natel. €. 155, popf. Policii CRnatel. ¢&. 158,



e v ostatnich pfipadech volat zakonného zastupce, aby si zaka pfevzal,

e poskytnout prvni pomoc,

e izolovatzaka s dozorem,

e pfivolat tfidniho uditele, vychovného poradce, informovat ZRTV, skolniho
metodika prevence,

e informovatrodice,

e vytvofit zapis udalosti - co se stalo, komu, kdy, za jakych okolnosti, svédci,

e pokud je podezieni na spachani trestného &inu (napf. ublizeni na zdravi) volat
Policii CR tel. .158,

e nasleduje dalsi Setfeni.

2.3 Nakoho se obratit

Reditel $koly:

Mgr. Roman Vitl tel.: 721 974 099

Vedouci metodik prevence, vychovny poradce

Mgr. Lukas Fous mala sborovna tel. 777 289124

Metodik prevence pro kybernetickou bezpecnost

Ing. DuSan Kafka mala sborovna tel.: 605778 492
Zdravotnicka zachranna sluzba tel.: 155

Policie CR tel.: 158
Obvodni oddéleni Policie CR Jihlava tel.: 974 266 651
Méstska policie Jihlava tel.: 156

Hasici tel.: 150

Linka bezpeci tel.: 116 111

Bily kruh bezpeci tel.: 606 631 551
Krizové centrum pro déti a tel.: 601 100 000
Pedagogicko-psychologicka poradna, Jihlava tel.: 567 572 416
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3 RESENi KONZUMACE TABAKOVYCH VYROBKU U ZAKU
VE SKOLE

1. V pfipadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd v prostorach
Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je
primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokraCovat.

3. Pedagogicky pracovnik ¢Ci jiny zaméstnanec Skoly, ktery pfistihne zaka pfi
konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach Skoly, sepiSe o udalosti stru¢ny
zaznam a neprodlené informuje tfidniho ucitel.

4. Jeinformovéan SMP (ten zaloZi zdznam do své agendy).

5. V pfipadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého Zaka.

6. Vzavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize
se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany obce s
roz$ifenou plsobnosti. Skola mdZe od orgédnu socialné-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc.

7. Zkonzumace tabakovych vyrobku je ve Skole potfeba vyvodit sankce dle platného

Skolniho Ffadu.

Zplsob predavani informaci v pripadé uzivani tabakovych vyrobkii ve skole:

VEDENI SKOLY, MP, VP OSPOD
PEDAGOG — TRIDNI UCITEL (u nezletilého Zaka)

\ ZAKONNY ZASTUPCE (u nezletilého 7aka)

4 NALEZ A POZITi ALKOHOLU

1. Pokud je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucéovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je okamzité nutné mu v

dalsi konzumaci zabranit.
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Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka posoudi pedagogicky pracovnik, jestli
mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a
Zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola zdravotnickou zachrannou
sluzbu.

Pedagogicky pracovnik o udalosti informuje zdkonného zastupce zaka.

Pokud zak neni schopen pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl|, protoze neni zdravotné zpUsobily k
pobytu ve Skole.

Jestlize je zakonny zastupce nedostupny, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho
pokynu.

Tridni ugitel nebo vychovny poradce, pfipadné SMP sepiSe struény zdznam s
vyjadfenim

74ka (odkud, od koho mé alkohol), toto zaloZi SMP do své agendy a informuje
vedeni Skoly.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k OSPOD.

V pfipadé zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl poskytne Skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve $kole je tieba vyvodit sankce dle platného Skolniho
fadu. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych

Zaka k uzivani alkoholickych néapoja.

. Stejny postup plati i v pfipadé, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, ze zak pfiSel do

Skoly pod vlivem alkoholu a kdy nelze prokazat, ze se Zak intoxikoval ve Skole.



Zplisob predavani informaci v pripadé uzivani alkoholu ve skole (respektive

zjisténi ovlivnéni alkoholem):

VEDENI SKOLY, MP, VP, OSPOD
TRIDNi UCITEL (u nezletilého 74ka)
PEDAGOG
\ Policie €R
ZAKONNY ZASTUPCE

(u nezletilého Zaka)

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA (podle situace)

Nalez alkoholu ve skole

Pokud pracovnik skoly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:

1. Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
nalezu okamzité uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

P 0D

Je sepsan stru¢ny zaznam o udalosti.

5 NALEZ, POZITi A DISTRIBUCE NAVYKOVYCH LATEK

Nalezeni podezrelého predmétu (napr. balicek, injekcni strikacka, apod.)

e zavolat Policii CR (Obvodni oddéleni Jinlava), tel. 974 266 651,

e v pfitomnosti jiného zaméstnance Skoly ulozit pfedmét do obalky nebo papirové
krabice, ktera je ulozena na vratnici Skoly,

e nalezu sepsat pisemny zdznam, ve kterém bude datum, ¢as a misto nalezu, kdo

e a kde ji objevil a za jakych okolnosti, jak podezrela latka vypada. Zapis podepise

ten, kdo latku odevzdal a pedagog, ktery zapis pofidil, obalku, krabici pfelepit,



pfelep opatfit razitkem Skoly a podpisem pedagoga, a uschovat ji do Skolniho
trezoru, pfi manipulaci s podezielym prfedmétem je nutno pouzit ochranné
rukavice a pinzetu (k dispozici na vratnici Skoly),

s latkou nijak nemanipulovat, neochutnavat a nerozbalovat,

zapis udalosti (zapsat jméno a hodnost policisty) pfedat Skolnimu metodikovi

prevence, provést zapis do inspekéni knihy.

U zaka je zadrzena latka, kterou Ize povazovat za navykovou

zavolat Policii CR (Obvodni oddéleni Jihlava), tel. 974 266 651
jedna se o podezreni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku,
zabavenou latku nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury,

o nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly, skolniho metodika prevence, privolat tfidniho

ucitele a vychovného poradce,

0 nalezu sepsat stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla latka nalezena, uvést

datum, misto, ¢as nalezu, jméno Zaka, pripadné svédky,

zapis podepisSe i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal),

v pripadé, Ze podepsat odmitd, uvede tuto skutecnost do zapisu,

v pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predat latku pfivolanému
|ékari,

zapis udalosti (zapsat jméno a hodnost policisty) predat Skolnimu metodikovi prevence,

provést zapis do inspek¢ni knihy.

Podezreni, Ze néktery z Zaki ma néjakou navykovou latku u sebe

zavolat Policii CR (Obvodni oddéleni Jihlava), tel. 974 266 651,
jedna se o podezfeni ze spachani trestného Cinu nebo pfestupku,

zaka izolovat od ostatnich s dozorem,



e u zakavzadném pfipadé neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci,
provést zapis udalosti — kdo byl pfistizen, kym, kde, kdy, jak se zak choval, uvést
pfipadné svédky udalosti,

e privolat tfidniho ucitele, vychovného poradce a informovat zastupce feditele a
Skolniho metodika prevence,

e zapis udalosti (zapsat jméno a hodnost policisty) pfedat Skolnimu metodikovi

prevence, provést zapis do inspekéni knihy.

Podezieni, Ze zak je pod vlivem navykovych latek

e provéstzapis podezielého chovani-kdo, z které tfidy, kdy konkrétné, véem je jeho

e chovanijiné nez obvykle, kdo zapis provedl, datum,

e privolat tfidniho ucitele a vychovného poradce, informovat Skolniho metodika
prevence,

e tfidni ucitel zasle doporucené rodicim predepsany formular,

e nasleduje dalsi sledovani chovani zaka ve skole,

e privolat zakonného zastupce, aby si Zzaka prevzal; pokud rodi¢ odmitne, zavolat
OSPOD

e (do 18 let), Policii CR (od 18 let).

Konzumace navykovych latek ve skole — zak se chova klidné

e navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat,

e izolovat zaka s dozorem zaméstnance Skoly,

e je-li zak ve stavu ohrozeni zivota (akutni intoxikace), volat zdravotnickou
zachrannou

e sluzbu na tel. 155 a zajistit nezbytnou prvni pomoc,

e pfivolat tfidniho ucitele a vychovného poradce, informovat zastupce feditele a
Skolniho metodika prevence,

e provést zapis — kdo byl pfistizen, kym, kde, kdy, jak se zak choval, svédci udalosti,
vysledek testovani, provést zapis do inspekéni knihy.

e uvést chovani, které vede k podezieni konzumace navykovych latek, byt pfitomen
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e po celou dobu Setfeni a pohovoru se Zdkem,
e privolat zakonného zastupce, aby si zaka prevzal; pokud rodi¢ odmitne, volame

OSPOD (do 18 let), Policii CR (od 18 let).

Konzumace navykovych latek ve skole — zak se chova agresivné

e zavolat Policii CR (Obvodni oddéleni Jihlava), tel. 974 266 651, snazit se o
uklidnéni situace a zajisténi bezpecnosti pro zaka, sebe i okoli, izolovat zdka s
dozorem zameéstnance Skoly v nejblizS§i vhodné mistnosti, hlidat si unikovy
vychod,

e zapis udalosti - kdo je pristizen, z které tfidy, kym, kde, kdy, jak se zak chova,
pfipadni svédci udalosti,

e privolat tfidniho ucitele a vychovného poradce, informovat zastupce feditele a
Skolniho metodika prevence,

e privolat zakonného zastupce, aby si zaka prevzal; pokud rodi¢ odmitne, volame
OSPOD (do 18 let), Policii CR (od 18 let),

e zapis udalosti pfedat Skolnimu metodikovi prevence, provést zapis do inspekéni

knihy.

Konzumace navykovych latek ve skole — zak je v bezvédomi

e volat lékafskou zdravotnickou zachranou sluzbu na tel. 155,

e poskytnout prvni pomoc, informovat zakonného zastupce,

e jzolovat zdka s dozorem zameéstnance Skoly v nejbliz8i vhodné mistnosti,

e pfivolat tfidniho ucitele a vychovného poradce, informovat zastupce feditele a
Skolniho metodika prevence,

e zapis udalosti — kdo, kde, kdy, z které tfidy, jak se zak choval, pfipadni svédci
udalosti.

e zapis udalosti pfedat Skolnimu metodikovi prevence, provést zapis do inspekeni

knihy.

11



Zplisob predavani informaci v pripadé uzivani navykovych latek ve skole:

VEDENI SKOLY, MP, VP, //R TRIDNi OSPOD

UCITEL (u nezletilého Zdka)

PEDAGOG 3
PER
ZAKONNY ZASTUPCE (podle situace)

(u nezletilého Zaka)

LEKARSKA SLUZBA
(podle situace)

Distribuce navykovych latek ve skole

e zavolat Policii CR (Obvodni oddéleni Jinlava), tel. 974 266 651,

e distribuce navykovych latek je v Ceské republice povazovana za protipravni
jednani, navadeéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani,

e pristizenou osobu izolovat s dozorem zaméstnance Skoly v nebliz§im mozném
prostoru (kabinet, tfida, sborovna apod.), s pfistizenym zakem je tfeba jednat jako
s podezielym, neoddélovat drogu od pristizené osoby, nesahat na ni (otisky prst(),

e privolat tfidniho ucitele a vychovného poradce, informovat zastupce feditele a
Skolniho metodika prevence,

e informovat zdkonného zastupce v pfipadé, Ze se jedna o zaka Skoly,

e provést zapis — kdo byl pfistizen, kym, kde, kdy, jak se zak choval, svédci udalosti,

e predat Skolnimu metodikovi prevence, provést zapis do inspekéni knihy.

PFi poranéni osob o injekcni jehlu:

e oSetfit poranéné misto dezinfek&nim pfipravkem Jodisol, 0,2 % Persteril,
e neprodlené vyhledat lékafe, nebo navstivit lékafe, kde se provede odborné

oSetreni a profylaxe proti tetanu, infekéni Zloutence typu A, B a proti HIV ndkaze.
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6 KRADEZE, VANDALISMUS

Kradeze a niceni majetku Skoly jsou nejcastéjSimi formami protipravniho jednani, se kterymi

se setkavame ve Skolnim prostredi.
Postup pri nahlaseni kradeze zakem:

1. pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného, vyplnit protokol o Skode,

2. provést Setfeni celé situace, pofidit svedecké vypovédi,

3. privolat tfidniho ucitele a vychovného poradce, informovat Skolniho metodika
prevence a zakonného zastupce poskozeného,

4. véc ohlasit na Policii CR nebo pougit zakonného zéstupce poskozeného 74ka, e
ma tuto moznost,

5. v pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc na OSPOD (je-li pachatel
mladsi

6. 18 let) a soucasné predat véc organlim ¢innym v trestnim fizeni.

Zpusob predavani informaci v pripadé kradeze nebo vandalismu ve skole:

QSPOD

VEDENI SKOLY, MP, VP / {u nezletilého 7aka)

ZAK - TRIDNi UCITEL

ZAKONNY ZASTUPCE PER

(podle situace)

(u nezletilého zaka)

Postup pri vzniku skody (vandalismus):

e Kazdy je zodpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném
bude Skola poZadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil Uumyslné nebo z

nedbalosti.
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Vznikne-li Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam
a pokusit se odhalit vinika.

vzniklé Skodé je informovan feditel Skoly.

V pfipadé, Ze Skola vinika zné, mGzZe na ném (respektive jeho zakonném zastupci)
vymahat nahradu Skody.

V pfipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k

dohodé o nahradé skoly, mUze Skola ndhradu vymahat soudni cestou.

Vandalismus pachany na ptidé skoly

Informovat zdkonného zastupce (vzdy u nezletilych zaka).

Informovat zakonného zastupce (se souhlasem zletilého zaka).

PFi odmitnuti spoluprace zakonného zastupce nebo pfi opakovaném vandalismu
vyrozumet OSPOD (obecni urad).

Pokud nedojde ke smiru — nédhrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (je-li koda
<10 000 K¢, feSeno jako podezieni z prestupku proti majetku; je-li Skoda > 10 000
K¢&, feSeno jako podezreni z trestného Cinu).

PFi kazdém vandalském Cinu podavat vzdy objektivni informace pedagogickému
sboru, vychovateldm, Zakim a zakonnym zastupclm, aby bylo zamezeno
sinformacnimu Sumu“ a pfekrucovani stavu véci.

PFi opakovaném vandalismu stejnym Zzakem oslovit pedagogicko-psychologické
poradenstvi nebo stfediska vychovné péce (souhlas zakonnych zéastupcl u

nezletilych i zletilych zaka).

7 SIKANA, KYBERSIKANA

Postup pfi podezieni na Sikanu ve tfidé, popf. jeji feSeni vychazi z dokumentu Skoly

»Program proti Sikanovani“ (Mgr. Fous).

Zak je ohrozen na Zivoté nebo zdravi

Zzaka odvést do bezpedi,

v pfipadé poranéni postupovat jako v ohrozeni zdravi,
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zavolat zakonného zastupce, aby si Zaka prevzali,

provést zapis udalosti — kdo, z které tfidy, komu, co udélal, kdy, svédci udalosti,
pfivolat tfidniho uditele a Skolniho metodika prevence, informovat vychovného
poradce a Skolniho psychologa,

tfidni ucitel upozorni vSechny pedagogy, ktefi se tfidou pracuji, pozada o
spolupraci pfi sledovani tfidy,

Zadny z pedagogll Zaky nebude predem v této véci kontaktovat ani provadét
vySetfovani,

nasleduje dalsi Setfeni udalosti a opatreni podle Skolniho Fadu.

Zak neni ohroZen na zdravi a Zivoté

provést zapis aktualnich informaci (kdo, komu, co udélal, jak dlouho a svédci),
pfivolat tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence, informovat vychovného
poradce a Skolniho psychologa, provést zapis udalosti,

Zadny z pedagogUl zaky nebude predem v této véci kontaktovat ani provadét
vySetfovani,

pozor na chybné postupy (viz Postup pfi feSeni Sikany podle Programu proti
Sikanovani),

nasleduje podrobné vySetfovani a vychovna opatieni podle Skolniho fadu (viz
Postup pfi feSeni Sikany podle Programu proti Sikanovani),

je-li podezrieni, Ze chovani pfi Sikanovani mlze naplrovat skutkovou podstatu
trestného

&inu, je tfeba volat Policii CR a uvédomit zakonné zastupce.

Postup pri reseni kybersikany je obdobny jako u Sikany, viz ,Program proti

sikanovani".

Je nutné zajistit komunikaci na socidlnich sitich.

Pfi kybersikané, ktera je provadéna mimo vyucovani a prostory Skoly, m{ze skola
poskytnout informace a rady zakonnym zastupcim a obéti.
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Opatreni, ktera skola prijima v souvislosti s reSenim sikanovani:

e napomenuti a dltka tfidniho ucitele, ditka feditele, podmine¢né vylouceni a
okamzité vylouceni ze studia na stfedni Skole,

e snizeni znamky z chovani,

e prevedeni do jiné tfidy, pracovni Ci jiné vychovné skupiny,

e doporuceni zdkonnému zastupci obéti i agresorl navstévy v ambulantnim
oddéleni

e stfediska vychovné péce pro déti a mladez (SVP).

V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatreni:

Doporuceni zakonnému zastupci na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu. Podani navrhu organu socialné-pravni ochrany ditéte
k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni, ¢i Ustavni vychovy, s naslednym
umisténim v diagnostickém dstavu. Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k
zavaznéjSimu pfipadu Sikanovani.

Zplsob predavani informaci v pripadé sikany nebo kybersikany ve skole:

OSPOD
VEDENI SKOLY, MP, VP (u nezletilého 7aka)
ZAK - TRIDNI UCITEL
ZAKONNY ZASTUPCE PCR
(u nezletilého zaka) (podle situace)

LEKARSKA POMOC

(podle situace)
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8 SIKANA UCITELE

Postup pfi feSeni Sikany ucitele vychazi z programu viz ,,Program proti Sikanovani“.
Sikanovanim pedagogického pracovnika $koly je rozumé&no zamérné a opakované
negativni chovani vlic¢i pracovnikovi osobou nebo skupinou osob vyskytujicich se na jeho
pracovisti, které m(ze u daného pracovnika ohrozit jeho dusevni ¢i fyzickou pohodu a

zdravi, ohrozovat jeho majetek nebo dobrou povést.

Sikana ze strany zakdi:

1. pedagog v pozici obéti Sikany, Ci pedagog, ktery je takovéto situace svédkem,
kontaktuje neprodlené zastupce feditele Skoly, vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence, Skolniho psychologa,

2. pedagog v pozici obéti Sikany, ¢i pedagog, ktery je takovéto situace svédkem,
provede podrobny zaznam o vzniklé situaci a ten preda Skolnimu metodikovi
prevence,

3. pokud se jedna o situaci ohrozujici zdravi, Ci bezpeci pracovnika, je tfeba prfivolat
Policii CR,

4. Skolni metodik prevence informuje feditele Skoly,

5. Skolni metodik prevence zajisti dalsi Setfeni, z kterého provede zapis,

6. pokud neni feditel Skoly vySetfovani pfitomen, je o vysledcich okamzité
informovan,

7. Skolni metodik prevence a tfidni ucitel zajisti naslednou praci s tfidnim
kolektivem,

8. Skolni metodik prevence, vychovny poradce a S$kolni psycholog nabidne
pedagogovi odbornou pomoc a podporu,

9. nasledné jsouinformovani zakonni zastupci agresorl o vzniklé situaci a probéhne
vychovna komise,

10.vychovna komise projedna se zakonnymi zastupci zaka dalSi postup.

17



Sikana ucitele ze strany vedeni nebo koleg(i

(nejCastéji jako bossing), ze strany kolegl (nejc¢astéji jako mobbing), podfizenych kolegl
(nejCastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany zakonnych zastupcl postrada aspekt
rizikového chovani zaka. Tyto formy Sikany patfi do pracovnépravni problematiky a

postupy feSeni vymezuje zakonik prace, pfipadné trestni zakonik ¢i ob¢ansky zakonik.

REDITEL SKOLY
PEDAGOG VP, SMP, SP REDITEL SKOLY

N\

ZAKONNY ZASTUPCE

(agresora)

9 NASILi, NOSENi ZBRANi A PREDMETU OHROZUJiCiCH
ZDRAVI

e Zvazitsituaci, proc je agresivni—zdravotni davody, pod vlivem alkoholu nebo OPL.

e Zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo Policii CR.

e Snazit se o uklidnéni situace a zajisténi bezpe&nosti pro ostatni zaky i pracovniky
Skoly, Izolovat Zaka s dozorem.

e Prfivolat tfidniho uditele, vychovného poradce, informovat Skolniho metodika
prevence, nebo vychovného poradce anebo specialniho pedagoga.

e informovat zakonného zastupce, feditele.

e Zapis udalosti-kdo, kdy, co délal, pfipadni svédci.

e V pfipadé ublizeni na zdravi podle zavaznosti volat zdravotnickou zachrannou
sluzbu a pfislusny pedagogicky pracovnik sepiSe ,,Zaznam o Urazu®“.

e Nasleduje dalsi Setfeni udalosti a vychovna opatreni.

Asistence u rvacky — doporuceny postup:

e zasahovatrozumné az ve chvili, kdy se ucastnici trochu unavi,

e pfiliS se do incidentu nevmésovat, hadky a pokfiky patfi k véci.
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e bé&hem vySetiovani byt vécni; byvaji-liodpovédina otazku PROC ve smyslu: ,,J4 mu
fekl a on mi na to fekl...., Rekl 0 moji mamé...., On si zagéal...." apod., a nezd4 se,
Ze by Slo o nasledky dlouhodobé systematické agrese, nechte to byt,

e omezte se na stru¢né vysvétleni, Ze problémy se daji feSiti jinak,

e soustfedte se hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetfeni,

e udalosti provedte zapis.

Je zakazano nosit do Skoly a pouZivat véci nebezpecné pro zdravi a Zivot svij a ostatnich
osob (obusky, hvézdice, tyCe, struny, stfelné zbrané, vybusniny, tfaskaviny, petardy,

zapalky a zapalovace, chemikalie.).

Noseni zbrani a predmétl ohrozujicich zdravi

Postup v pFipadé zjisténi vneseni nebezpecnych predmétl zakem do objektu
skoly:

e privolat tfidniho ucitele, vychovného poradce, informovat Skolniho metodika
prevence,

e zajistit nebezpecnou véc

e okamzitéinformovatzakonného zastupce zaka a vyzvat ho ke Skolni navstévé, kde
mu bude véc predana,

e udalosti provedte zapis.

10 SEBEPOSKOZOVANI

Doporuceny postup

e V pfipadé podezieni na sebeposkozovani zaka kontaktuje pedagogicky pracovnik
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo Skolniho psychologa,

e kcelé situaci pfistupovat velmi diskrétnég,

e 73k pfichazi s problémem sebeposSkozovani, pfislusSny pedagog nabidne
konzultaci

e u Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa nebo vychovného poradce,
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v pfipadé odmitnuti konzultace pfislusny pedagog informuje zaka o nutnosti

spoluprace se zakonnymi zastupci,

e stanovitjasné hranice a pravidla na pidé skoly,

e posoudit aktualniriziko zavazného sebeposkozovani a v pfipadé jeho pfitomnosti
odeslat Zzdka, event.. i proti vali zakonnych zastupcl, do spadového
psychiatrického zafizeni,

e kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou,

e motivovat dité a rodinu k navsStévé specialisty - krizové centrum,

psychologicka/psychiatricka ambulance,

e udalosti provedte zapis.

Suicidalni tendence

a) Zak o sebevrazdé mluvi (pfipadné pide, telefonuje apod.)

e Kcelé situaci pfistupovat velmi diskrétné.

e 734k pfichazi s problémem suicidalni povahy, pfislusny pedagog nabidne
konzultaci u Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa nebo vychovného
poradce.

e Spoluzak pfichazi s problémem, ze se mu zak svéfil se suicidalnimi tendencemi,
pfislusny pedagog nabidne konzultaci u Skolniho metodika prevence, Skolniho
psychologa nebo vychovného poradce.

e V pfipadé odmitnuti konzultace pfislusny pedagog informuje zaka o nutnosti
spoluprace se zakonnymi zastupci.

e Telefonicky informuje zadkonného zastupce, aby si Zzaka vyzvedl.

e Pokudzakonny zastupce odmitne, posoudit aktualniriziko a odeslat zaka, event. i
proti vali zadkonnych zastupcl, do spadového psychiatrického zafizeni (s
doprovodem).

e Stanovit jasné hranice a pravidla na plidé Skoly - Skola fesi tuto situaci na ptdé
Skoly.

e udalosti provedte zapis.
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b) Zak jiz ucinil kroky vedouci k suicidu (spolykal léky, ma u sebe prostredky

ke spachani tohoto Cinu, oteviené mluvi o presné naplanovaném postupu apod.)

e Kterykolivzaméstnanec Skoly neprodlené vola rychlou zachrannou sluzbu.
e Nasledné kontaktuje Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo
$kolniho psychologa a ZRTV.

e udalosti provedte zapis.

c) V pripadé, ze se bude jednat o predchozi situace uvedené v bodé a) i
b) v dobé mimo vyuku a akce poradané sSkolou, jedna ucitel jako obcan podle
zakona €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik.

Zplsob predavani informaci v pripadé sebeposkozovani:

VEDENI $KOLY, MP, VP, 0SPOD

TRIDNTUCITEL (u nezletilého #4ka)
PEDAGOG

PCR (podle situace)
ZAKONNY ZASTUPCE

LEKARSKA POMOC (podle situace)
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11 ZACHVATOVITE STAVY

Zasady postupu pri epileptickém zachvatu

1. Chranit hlavu (podlozit polStafem ¢€i svinutym Satstvem).
Vibec se nesnazte vlozit néco mezi zuby.

Nepodavat nic k piti.

P 0D

Uvolnittésny odév kolem krku, ale mit na pameéti, ze by to mohlo polekat dité, které

je napulv bezvédomi, a proto to provedte opatrné.
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6. Jakmile je to mozné, obratte dité na bok do stabilizované polohy.

7. Zustat klidny a ndpomocny, nepodlehnout zmatku. JestliZze je potfeba odpocinek,
ucinit k tomu Ucelu opatieni a zlstat u ditéte tak dlouho, dokud nenabude plného
védomi.

8. Kontaktovat zakonné zastupce, aby si dité prevzali.

Zasady postupu pri tetanickém zachvatu

Spociva ve znovuobnoveni rovnovahy mezi hladinou kysliku a oxidu uhli¢itého. Toho
dosahneme pomoci empatického slovniho uklidnéni, ulozenim Zzaka nejlépe do
polosedu, opakovanymi klidnymi vyzvami ke zklidnéni/zpomaleni dychani a soustfredit se
na dlouhy nadech a dlouhy vydech. Uzitim pomocnych technik, napf.: vyfizneme do
vétsiho plastikového poharku otvor o priiméru cca 1-2 cm, pfiloZime ho postiZzené osobé
na Usta a vyzveme k dychani pfes poharek nebo stejnym zplsobem pouZijeme igelitovy

sacek s ustfizenym jednim rohem.

Z4ak, ktery pravé proziva ataku hypoventilaéni tetanie pravdépodobné nebude pfilis
ochotné spolupracovat pfi téchto technikach prvni pomoci. Pomoc poskytujici osoba si
musi uvédomit, Ze tento Clovék prozivd enormni stres, znasobeny velmi nepfijemnymi

télesnymi obtizemi. Proto je na misté maximalné mozny citlivy pfistup a pfed jakymkoliv
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zasahem postizeného informovat, co hodlame v nasledujici chvili délat, a Ze je to s

umyslem mu pomoci, nikoliv pfitizit.

PFi spravné poskytované prvni pomoci nastane Uprava stavu pfiblizné do cca 5-10 minut.
Je ovéem postupnad. Zak je znovu schopen sevfit dlan, zklidfiuje se napjaty vyraz oblieje,

ustupuji kfec¢e kongetin, Zak pociti uvolnéni, atd.

Zasady pri hypoglykemickém stavu

Obecné zasady pfi nemoci diabetes mellitus u zaka:

Kontrolovat zda ma zak u sebe glukometr, pfislusné léky a zda dodrZuje stravovaci rezim.

Stav nemoci se zhorSuje pfi fyzické namaze a stresu.

Priznaky:

PFi nizké hladiné cukru v krvi—busSeni srdce, zblednuti, poceni, slabost, tfes rukou, neklid
a pocity Uzkosti, zmatenost az bezvédomi. Zak asto nahle pociti velky hlad. Ne vzdy se
v8ak tyto pfiznaky musi projevit ve stejné sile. U nékterych diabetik( se po uréité dobé
trvani diabetu zaCnou ztracet, pfipadné je dotyény prestane vnimat. PFfi lehkych
pfiznacich hypoglykemie, staci snist urcité mnozstvi sacharidi ve formé susenky i
v€as rozpoznan, mohou se objevit kieC¢e, nemocny upada do bezvédomi a jeho zivot je
bezprostfedné ohrozen. Okamzité volat zdravotnickou zachrannou sluzbu a informovat
zakonné zastupce. NejCastéjSimi akutnimi projevy hyperglykemie jsou zizen, sucho v
ustech a s tim spojené nadmeérné moceni. Néktefi lidé také citi velky hlad nebo vidi
rozostfené. V dlsledku déletrvajici hyperglykemie télo citi nedostatek zdroje energie.
Dochazi k rozvoji diabetické ketoaciddzy. NeléCena diabeticka ketoacidéza vede ke
hyperglykemickymu kématu, a nutnosti hospitalizace. Okamzité volat rychlou

zachrannou sluzbu a informovat zakonné zastupce.
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Zplisob predavani informaci v pfipadé zachvatovitych stavii:

TRIDNi UCITEL
PEDAGOG
ZAKONNY ZASTUPCE

LEKARSKA POMOC (podle situace)
VEDENI SKOLY, MP, VP,

12 ZAVERECNA USTANOVENI

Na feSeni krize a tvorbé planu se podili vSichni zaméstnanci Skoly

e Kazdy ze zaméstnancu vi pfesné jaka je jeho Uloha v prevenci a pfi feSeni situace,
kdy prevence nestaci.

e Pisemnaverze zaméstnanclm pfistupna, je soucasti vnitfniho fadu a vSichnijsou
pribézné seznamovani se véemi zménami.

e Plan je jednoduchy, srozumitelny, obsahuje pfesné kompetence.

e Pro konzumaci alkoholu a tabakovych vyrobkd je hranice 18 let.

e Konzumace navykovych latek osobami mladSimi 18 let je povazovano za ,vedeni
Zivota nemravného a zahalCivého“ a zaméfuje se na né socialné-pravni ochrana.

e Distribuce a drzeni navykovych latek je pfestupkem nebo trestnym &inem a je

tfeba udélat vSechno pro to, aby se ze Skoly vymytila.

Tento dokument je zvefejnén na www.mg-akademie.cz, na serveru: ucCitele a ve sborovné
na nasténce. Zameéstnanci a zaci jsou prokazatelné seznameni s dokumenty k primarni
prevenci a tfidni ucitelé informuji o téchto dokumentech zdkonné zastupce zaka zapisem

do IS Bakalafi.
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